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“LOS MARTES BAJAMOS A LA BIBLIOTECA” 

Es un proyecto de animación a la lectura de la 
Biblioteca Pública de Alba de Tormes  

“José Sánchez Rojas” 
 

PRESENTACIÓN 

“Los martes bajamos a la biblioteca” es un nuevo proyecto de integración para 
conseguir dar a conocer al C.O. Reina Sofía de Alba de Tormes, formado por personas con 
discapacidad, LA BIBLIOTECA y todas las posibilidades que en ella se pueden encontrar al 
formar parte de esta comunidad lectora, este grupo venía desarrollando su actividad en 
otro edificio de la población, por ello en septiembre de 2024 al ser trasladados al mismo 
edificio multiusos que la biblioteca, decidimos que era una oportunidad estupenda y viable 
para  iniciar este nuevo proyecto. El objetivo principal de este era en un primer momento 
que ellos conocieran este lugar llamado biblioteca, al que la mayoría de ellos entraban por 
primera vez, y a partir de esa primera toma de contacto se fuera forjando una costumbre y 
así cada martes desarrollar todas aquellas actividades que nos habíamos marcado. 
Queríamos poner a estas personas en el mismo plano de igualdad en cuanto a 
posibilidades educativas y formativas ayudando a normalizar su asistencia a la biblioteca, 
favoreciendo con ello su participación y apostando por una educación inclusiva basada en 
los derechos y la igualdad de oportunidades. 

Además, nos habíamos marcado una meta, queríamos que escucharan cuentos, 
leer cuentos, e incluso trabajar con un libro de teatro, y porque no, representar una 
pequeña obra teatral. 

 La selección del libro a representar sería la referencia del 
proyecto, tenía que cumplir una serie de características, 
atendiendo al número de participantes y a las posibilidades 
interpretativas de cada uno de los integrantes. Necesitábamos un 
texto sencillo, que invitase a reír y fuera 
divertido, con ocurrencias que 
fomentasen su espontaneidad en los 
ensayos. 

  El libro escogido fue “Teatro para 
niños” de Gloria Fuertes, antología que 
reúne distintas obras teatrales, escrita 

para que niños y niñas pudieran leer y montar obras de teatro con 
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sus amigos. Nosotros hemos seleccionado “Las princesas traviesas” cuento-teatro en 
cinco actos. La obra es sencilla en cuanto a diálogos e interpretación, es graciosa e invita 
a la risa fácil. Es perfecta, en cuanto, a número de participantes y nos daba la posibilidad 
de escoger papeles según las carencias y actitudes de cada uno de los integrantes del 
grupo. 

 El objetivo principal es que este grupo compartiera cada semana una hora en un 
lugar distinto al que pasan el resto de los días. Ejercitar y desarrollar la capacidad de 
escuchar historias, y llegar a poder ser ellos los que lleguen a interpretar una historia, que 
sus gestos transmitan y cuenten esa historia. De esta manera convertimos a la biblioteca 
en un eje central social y pedagógico, además de conseguir dar visibilidad a las personas 
con discapacidad, ayudando a normalizar su asistencia a la biblioteca, favoreciendo con 
ello su participación, conseguir que el grupo se divierta y emocione, que disfrute de este 
lugar llamado biblioteca y que las historias y las palabras sean algo cotidiano para ellos. 

OBJETIVOS 

- El objetivo principal es que este grupo conociera una biblioteca, que pisara en ella 
y sintiera que ese lugar también es para ellos, que ellos forman parte de esa 
comunidad lectora. 

- Fomentar las competencias lectoras (en aquellos, los menos, que si saben leer) y 
sean mediadores de la lectura. 

- Ejercitar y desarrollar la capacidad de escuchar historias 
- Interpretar una historia, hacer teatro. Representar la obra para sus familiares y 

amigos. 
- Dar visibilidad a las personas con discapacidad, ayudando a normalizar su 

asistencia a la biblioteca. Favoreciendo su participación para así conseguir la 
inclusión en nuestra sociedad. 

- Divertirnos y emocionar al público interpretando historias. 
- Que “el día que bajan a la biblioteca” sea un día divertido y especial para ellos 

 

QUIENES SOMOS 

El Centro Ocupacional Reina Sofía de Alba de Tormes actualmente están formado 
por 11 usuarios de los cuales 6 son hombres y 5 mujeres. Cuentan actualmente con cuatro 
monitores, uno de ellos con jornada completa que imparte taller de manualidades, 
actividades didácticas, alfabetización y deportivas, aprendizajes de hábitos de higiene y 
comida saludables. Un segundo monitor con jornada parcial que imparte taller de alfarería. 
El conductor y una gerocultora para cubrir las necesidades y apoyo pertinente durante las 
actividades. 

El objetivo de todos los monitores es mejorar la calidad de vida y la forma de 
desenvolverse diariamente en la sociedad de los usuarios del Centro Ocupacional que 
asisten al Centro todos los días aplicando el principio de integración y normalización. 
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El C. O. Reina Sofía es de titularidad del Ayuntamiento de Alba de Tormes, el 

personal forma parte de la plantilla de trabajadores de Ayuntamiento del mismo pueblo, si 
bien es financiado a través de un convenio marco de colaboración con entidades públicas 
y privadas sin ánimo de lucro de la provincia de Salamanca que gestionan recursos 
destinados a personas con discapacidad intelectual. 

La colaboración de funcionamiento del Centro se debe entonces a: 

- Diputación de Salamanca. 
- Servicios Sociales de la Junta de Castilla y León. 
- ASFACO (Asociación de familiares del Centro Ocupacional “Reina Sofía” de Alba de 

Tormes). 

Este Centro Ocupacional además proporciona para sus integrantes el servicio de 
comedor y tiene el servicio de transporte de los usuarios mediante un vehículo adaptado, 
los usuarios son recogidos en sus domicilios a primera hora de la mañana y son llevados a 
sus domicilios por las tardes. Sus integrantes son de Alba de Tormes y de poblaciones 
cercanas como Calvarrasa de Abajo, Calvarrasa de Arriba, Carpio Bernardo, El Encinar, 
Horcajo Medianero, Encinas, Gacihernandez y Peñarandilla. 

El grupo de usuarios del centro es de características muy variadas con 
predominancia de la discapacidad de deficiencia mental, aunque también encontramos 
Síndrome de Down y parálisis cerebral. 

 

ACTIVIDADES PREVISTAS 

- Visita y toma de contacto con la biblioteca, como espacio y lugar de reunión cada 
martes. 

- Lecturas de cuentos, que cada martes la bibliotecaria escogería según la temática 
que fuera oportuna: Halloween , navidad, día de la familia, medio ambiente, día de 
la mujer y la ciencia, violencia de género…. 

- Lecturas sencillas de alguno de los integrantes del grupo. 
- Juegos de mesa.  
- Lectura de la obra de teatro escogida para interpretar, distribución de personajes, 

adaptación del papel, ensayos, prueba de vestuario, más ensayos.  
- Colaborar en la decoración de la biblioteca, en Halloween , Navidad, carnaval,  

Día de los enamorados… 
- Interpretación de nuestra obra de teatro escogida el día final de curso ante sus 

familias y amigos. 
- Salidas al cine, para que vean como trabajan los actores y como hacer que el 

publico se ría y divierta.   
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PREVISTAS 

 

 El día 8 de octubre, es cuando este grupo baja por primera 
vez a la biblioteca, realizamos una pequeña visita de las 
instalaciones, de los diferentes espacios, conocen la existencia de 
un carné de lector con el cual poder realizar préstamos y hablamos 
sobre la posibilidad de bajar a la biblioteca un día a la semana, 
dejamos el martes como día elegido. 

 

 La aceptación por parte del grupo es muy buena y tanto sus monitoras como la 
bibliotecaria, vamos observando como cada martes, los chicos piden y preguntan qué día 
“bajan” a la biblioteca, y así hasta un total de cerca de 
30 visitas, cada semana, organizamos la actividad que 
realizaremos con ellos, comenzamos con cuentos que 
la bibliotecaria les lee y ellos han trabajado previamente 
el tema a tratar. Por ejemplo “El regalo” cuento de Eloy 
Moreno que habla sobre la importancia de aquello que 
hacemos con cariño y dedicación. Otro día es sobre el 
miedo “Hay un monstruo debajo de mi cama”. En otra 
ocasión Daniel un integrante del Reina Sofía nos leyó el 
cuento “El reflejo de la vida” también de Eloy Moreno, que nos habla sobre la eficacia de 
afrontar la vida con alegría y optimismo.  

 En medio de estos cuentos, cuando llega el día 
de Halloween, ellos realizan manualidades en su 
aula y el martes siguiente colaboran en la decoración 
de la biblioteca, eso ocurre también en Navidad y en 
otras fechas señaladas como carnaval, día de los 
enamorados.  

 

 

 En diciembre comenzamos con la lectura de la obra de teatro infantil “Las princesas 
traviesas” de Gloria Fuertes. Es un proyecto a desarrollar a lo largo del curso, la intención 
es que consigan decir algunas frases y representar esta pequeña obra. Distribuimos los 
personajes, algunos parecen muy contentos con su papel, quieren disfrazarse de reyes, 
princesas, príncipes y mago. Se lee la obra y se empiezan los primeros movimientos en 
escenario. 
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Después de las vacaciones de Navidad se comienza con el 

ensayo de la obra de teatro. Nos damos cuenta de que no 
conseguimos mucho en cuanto a aprendizaje de textos, con lo cual 
decidimos adaptar la obra y que sea el Narrador-Bibliotecaria la que 
cuente casi la totalidad de la historia y ellos interpreten. Algunos días 
creemos que hemos avanzado, pero resulta que la siguiente semana 
están cansados y no quieren hacer teatro. 

Decidimos aparcar un poco nuestro 
objetivo final y volvemos a intercambiar las visitas a la biblioteca con 
la lectura de cuentos “Cuentos para educar niños felices”, cuento 
que hace entender que cada persona tiene unas aptitudes e 
investigan cuales son las suyas. Comenzamos a jugar a juegos de 
mesa en la biblioteca. Les encanta jugar a “Lince” juego que ayuda a 
la concentración y a la memoria visual. 

 En fechas señaladas como la celebración de la mujer y la 
ciencia, o el 8M, la bibliotecaria les cuenta el mismo cuento que en el cuentacuentos de 
los niños, así se realiza una labor de integración y este Centro forma parte de los actos 
celebrados por ese motivo. 

El 30 de abril van al cine y ven la película 
Wolfrang 

 

  

 

En mayo decidimos retomar el ensayo de la obra, buscamos 
el vestuario para ellos y hacemos prueba de vestuario, descubrimos 
que eso les incentiva, y anima a participar, desde ese momento 
seguimos con los ensayos hasta el día 15 de julio que terminará su 
curso. Ese día para sus familiares y amigos se representará dicha 
obra de teatro. 

 

 


